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LUNES
Macarrones aglio-olio
Albdndigas con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
652,8Kcal - Prot:23,4¢ - Lip:23,0g - HC:85,5¢ AGS:6,0g -
Azicares: 18,4z - Sal:2,5g

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Puré de verduras

Escalope de cerdo empanado

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC.77,4g AGS:2,58 -
Aztcares:21,8g - %al:2,8g

MENU:

ABRIL 2025

MARTES
Tallarines a la carbonara
Bacalao rebozado
Calabacin salteado
Pan blanco y Fruta fresca

652,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HC:84,2g AGS:6,7¢ -
Aztcares:20,2g - Sal:2,3g

7 MARTES

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco y Fruta fresca

541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -
Azicares:18,9g - Sal:1,9g

14 MARTES
SEMANA SANTA
21 MARTES

Arroz con salsa de tomate

Escalope de cerdo
Lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Azticares:21,2g - Sal:1,5g

28

MARTES
Garbanzos estofados con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS:3,9¢ -
Agiicares:19,6g - %al:2,4g

BASAL

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor

690,3Kcal - Prot:35,2g - Lip:19,6g - HC:88,9g AGS:3,8g -
Azlicares:20,4g - 5al:1,9g

8 MIERCOLES
Paella mixta
Merluza en adobo de liman frite

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabar
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -
Azlicares:14,8g - 5al:2,2g

15 MIERCOLES

SEMANA SANTA

22 MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco/ Bread y Yogur sabor
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azticares:20,7¢ - Sal:1,4g

MIERCOLES

29

Espirales salteados con champificnes y york

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur sabor

671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
Azicares:18,3g - Sal:2,7g

2 JUEVES
Lentejas estofadas con verduras
Lacon a la gallega
Patata cocida

Pan blanco y Fruta fresca
626,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HC:69,2g AGS:4,8g -
Azdcares:21,1g - 5al:2,6g

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azicares:20,7g - Sal:1,4g

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
Azicares:17,8g - Sal:2,1g

30

SANTA ISABEL

3 VIERNES
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

796,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,2g - HC:108,7g AGS:8,0g -
Azticares:31,3g - Sal:2,8g

10 VIERNES
SEMANA SANTA

17 VIERNES
SEMANA SANTA

24 VIERNES

Lentejas con verduras y chorizo

Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas
Pan blanco y Yogur sabor

651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Azlicares:20,3g - Sal:2,1g

11

18

25



serunigg @
LUNES

Macarrones aglio-olic
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Crema de verduras

Filete de cerdo en salsa

Cous cous

Pany Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines con tomate

Bacalao al horno

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Taortilla de patata y cebolia

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Magro al gjilio

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MENU:

Sin lactosa

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

8 MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza en adoho de limon frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pello y ternera

Pan y Yogur de soja

29 MIERCOLES

Espirales salteados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

2 JUEVES

Lentejas con verduras

Lomo con pirniento y cebolla

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocida con fideos

Garbanzes con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamancitos de pollo asados con finas
hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

VIERNES 11
SEMANA SANTA

VIERNES 18
SEMANA SANTA

VIERNES 25

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur de scja
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LUNES

Macarrones sin gluten aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Crema de verduras

Filete de cerdo en salsa

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Espaguetis sin gluten con tomate

Bacalao al horno

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Alubias can verduras

Tortillz de patata y cebolla

Tomate alifiado con oréganc

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Magro al ajilla

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU:

Sin gluten

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

8 MIERCOLES

Paella de verduritas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sahor

29 MIERCOLES

Espirales sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

2 JUEVES

Acelgas salteadas

Lomo con pimiento y cebolla

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamaongitos de pollo asados con finas
hierbas
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Pisto de verduras

Tortitla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor

i1

18

25
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Savcd

LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Crema de verduras

Filete de cerdo en salsa

Cous cous

Pany Fruta fresca

ABRIL 2025

MARTES

Tallarines con tomate

Bacalao al horno

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

7 MARTES

Alubias con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Tomate alifiade con orégano

Pan y Fruta fresca

i4 MARTES
SEMANA SANTA
21 MARTES

Arroz con salsa de tomate

Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

28 MARTES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

15

22

29

Sin huevo

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pallo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

WVHERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

16

23

30

JUEVES

Lentejas con verduras

Lomo con pimiento y cebolla

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo frasca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

11

18

25
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Cducd

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Crema de verduras

Filete de cerdo en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Revuelto de queso

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolia

Tomate alifiado con crégana

Pan y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES
Arroz con salsa de tomate

Magro al ajilio

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU:

15

22

29

Sin pescado

MIERCOLES 2

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES 9

Paelia de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
WIERCOLES 23

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES 30

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Lentejas con verduras

Lacdn a la gallega

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pany Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con gueso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES 11
SEMANA SANTA

VIERNES 18
SEMANA SANTA

VIERNES 25

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor



serunigg @
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Crema de verduras

Filete de cerdo en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Bacalac al horno

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiade con orégano

Pany Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MENU:

Sin marisco, molusco

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajilio

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

8 MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Sopa de cacido con fideos

Cocido completo

Pan y Yogur sabor

29 MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

16

23

30

JUEVES

Lentejas con verduras

Lacon a la gallega

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pany Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES
Lentejas con chorizo

Tortilla cle patata y calabacin

Ensalada cle lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

i1

18

25
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LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Cous cous

Pany Fruta fresca

14

21

28

ABRIL 2025 MENU:

MARTES

Tallarines con tomate

Bacalac a la romana

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sin cerdo

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

8 MIERCOLES

Paella de verduritas

Merluza en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

i5 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

29 MIERCOLES

Espirales salteados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

16

23

30

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza &l horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de ave con fidecs

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES
Lentejas can verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

i1

18

25
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LUNES

Macarrones aglio-olio
Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Crema de verduras

Hamburguesa vegetal a la plancha

Pany Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines con tomate

Hamburguesa vegetal a la plancha

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Champifiones salteados con cebolla

Alubias con verduras

Tomate alifiado con oréganc

Pan y Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Champifiones salteados con cebolla

Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MARTES

Acelgas salteadas con patatas y zanahoria

Garbanzos con verduras

Pan y Fruta fresca

MENU:

Vegana

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Quinoa con verduras

Pan y Fruta fresca

8 MIERCOLES

Acelgas salteadas con patatas y zanahoria

Paelia de verduritas

Pan y Fruta fresca

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Lentejas con verduras

Garbanzos estofados

Pany Fruta fresca

29 MIERCOLES

Pisto de verduras

Espirales salteados con verduras

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

16

23

30

JUEVES

Acelgas salteadas

Lentejas con verduras

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos estofacos

Pany Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de coliflor

Judias verdes con patatas al vapor

Ensalada de ltechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Guisantes salteados

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VIERNES 11
SEMANA SANTA

VIERNES 18
SEMANA SANTA

VIERNES 25

Calabacin salteado

Lentejas con verduras

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca



serunigq@

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca permitida

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Crema de verduras

Filete de cerdo en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

MENU:

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Revuelto de queso

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca permitida

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca permitida

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida

MARTES

Garbanzos con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

15

22

29

Sin pescado, kiwi, platano

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

MIERCOLES

Paella de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanzhoria

Pan y Yogur natural

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur natural

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur natural

2 JUEVES

Lentejas con verduras

Lacon a la gallega

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca permitida

g JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca permitida

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Polle asado con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca permitida

30

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur natural

VIERNES 11
SEMANA SANTA

VIERNES 18
SEMANA SANTA

VIERNES 25

Lentejas con charizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur natural



serunig_q@

LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Judias verdes con patatas al vapor

Filete de cerdo en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Bacalao a la romana

Calabacin saiteado

Pan y Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras (sin zanahoria)

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MARTES

Acelgas con patatas salteacas

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MENU:

15

22

29

Sin cacahuete y zanahorias

en sus elaboraciones se eliminard la zanahoria

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Arroz salteado con champifiones

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Sopa de cocido con pasta (sin zanahoria)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Pany Yogur sabor

2

16

23

30

JUEVES

Lentejas con patatas {sin zanahoria}

Lacén a Ia gallega

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con pasta (sin zanahoria)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de coliflor

Pollo asada con saisa barbacoa

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

10

17

24

SANTA ISABEL

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Yogur sabor

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Lentejas con patatas (sin zanahoria}

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

11

18

25



serunion@

LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Judias verdes con patatas al vapor

Escalope de cerde empanado

Cous cous

Pan Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Bacalao a la romana

Zanahoria dado salteada

Pan Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Escalope de cerde empanado

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

MARTES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan fruta fresca

MENU:

15

22

29

Sin calabaza y calabacin

MIERCOLES

Crema de judias verdes

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Yogur sabor

MIERCOLES

Arroz salteado con champifiones

Merluza en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y zanzhoria

Pan Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES
Sopa de cocide con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan Yogur sabor

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan Yogur sabor

16

23

30

JUEVES

Lentejas con zanahoria

Lacon a la gallega

Patatas cocidas

Pan Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cotido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de celiflor

Pollo asado con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

SANTA ISABEL

3 VIERNES a

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

10 VIERNES i1
SEMANA SANTA

17 VIERNES 18
SEMANA SANTA

24 VIERNES 25

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor



serunion@

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Judias verdes con patatas al vapor

Escalope de cerde empanado

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MENU:;

Tallarines & la carbonara

Bacalac a la romana

Zanahcria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES i5

SEMANA SANTA

MARTES 22

Arroz con salsa de tomate

Escalope de cerdo empanado

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

29

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sin puerro

en todas las elaboraciones, se le retirara el puerro en caso de que lo lleven

Crema de judias verdes

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Arroz salteado con champifiones

Merfuza en adabo de liman frite

Ensalada de lechuga y zanzhoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

SEMANA SANTA

Sapa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

2

16

23

30

Lentejas con zanahoria

Lacén a la gallega

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

Crema de coliflor

Pollo asado con saisa barbacoa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

10

17

24

SANTA ISABEL

4
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con gueso
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Yogur sabor
VIERNES 11
SEMANA SANTA
VIERNES 18
SEMANA SANTA
25

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolia

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor



